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CONVOCATORIA 510/25

EJERCICIO UNICO

TIEMPO DE REALIZACION:
(60 minutos)






1. Atendiendo al modelo de atencién integral centrado en la persona (AICP), la
composicion minima de cada unidad convivencial sera:

A) Solo espacio con habitaciones dobles sin bafio accesible.

B) Espacio residencial con habitaciones accesibles y espacios de actividad y
convivencia.

C) Solo espacios para actividades ludicas.

D) Espacio residencial con habitaciones de dificil acceso y comedores limitados.

2. En relacion con la atencién integral y centrada en la persona (AICP), indique
la opcion falsa:

A) En este modelo se integran y complementan tanto los servicios y programas
de intervencidn y atencion como las caracteristicas del ambiente.

B) La atencion integral y centrada en la persona es la que promueve las
condiciones necesarias para la consecucion de mejoras en todos los ambitos de
la calidad de vida y el bienestar de las personas, partiendo del pleno respeto a su
dignidad y derechos, de sus intereses y preferencias, y contando con su
participacion efectiva.

C) Su misién consiste en atender, proteger, ensefiar, intervenir, acompanar,
ofrecer cuidados, aplicando la evidencia cientifica existente en cada momento,
pero manteniendo siempre el fin Ultimo de contribuir a que quienes precisan
atencion y apoyos vivan bien y no pierdan el control de sus propias vidas.

D) La atencién integral y centrada en la persona es un modelo de atencién que
no respeta la dignidad ni los derechos de la persona.

3. No es funcidn del auxiliar de enfermeria:

A) Realizar el aseo e higiene de los enfermos.

B) Dar de comer a las personas que asi lo precisen.
C) Sondar a los enfermos.

D) Participar en la elaboracion de la historia de vida de la persona residente.



4. De acuerdo con el Decreto 27/2023, de 10 de marzo, del Consell, por el que
seregulan la tipologia y el funcionamiento de los centros, servicios y programas
de servicios sociales, ;qué significan las siglas PAI?

A) Proceso administrativo integral.
B) Procedimiento administrativo ideoldgico.
C) Plan de atencioén individualizada.

D) Ninguna es correcta.

5. Segin el Programa Princess (prevencion de infecciones en centros
residenciales dirigidos a personas mayores de Servicios Sociales), la higiene de
manos es el pilar fundamental y basico en la prevencion de transmision de
infecciones en los centros sociosanitarios y define los 4 momentos adaptados
para efectuarla, siendo todos los siguientes excepto uno. Indiquelo:

A) Antes de tocar a un residente.
B) Después de tocar a un residente.
C) Antes de realizar un procedimiento sucio y/o contaminado.

D) Después del riesgo de exposicion a fluidos corporales.

6. En un centro sociosanitario, NO esta indicado el uso de guantes: (senale la
respuesta correcta):

A) Utilizaremos guantes ante cualquier tarea encomendada como mejor medida
de prevencidn de infecciones y transmision.

B) Cuando toquemos superficies (pomos de puertas, uso de teléfonos, uso de
teclado de ordenador, desplacemos mobiliario (sillas de ruedas, gruas, etc.) o
cuando mantengamos contacto directo con personas sin riesgo de contacto con
sangre, fluidos corporales o un entorno contaminado.

C) Esta indicado en cambios de absorbente.

D) Cuando estemos en contacto con liquidos corporales o sangre.



7. Sobre el uso de guantes en centros sociosanitarios como medida de
prevencion de infecciones y/o transmision de infecciones (seiale la respuesta
correcta):

A) No excluye el lavado de manos.
B) Excluye el lavado de manos.
C) Es indiferente.

D)Tras larealizacién de una tarea, nos quitaremos los guantes e, inmediatamente
después, nos pondremos otros antes de iniciar una nueva.

8. En la higiene del paciente encamado, el orden de lavado es:

A) Ojos, cara, cuello, extremidades superiores, térax, abdomen, extremidades
inferiores, espalda y nalgas, y finalmente zona genital.

B) Cuello, ojos, cara, abdomen, térax, extremidades superiores, extremidades
inferiores, espalda y nalgas, y finalmente zona genital.

C) Ojos, cara, cuello, extremidades inferiores, extremidades superiores, espalda
y nalgas, zona genital y finalmente abdomen.

D) Abdomen, extremidades superiores, extremidades inferiores, ojos, cara, cuello,
espalda y nalgas, y finalmente zona genital.

9. ¢(Cual es la escala que mide el riesgo de padecer ulceras por presion?
A) Escala de Barthel.

B) Escala de Norton.

C) indice de Katz.

D) Escala de Lawton & Brody.



10. La higiene de la region genital del paciente debe hacerse:
A) Hacia abajo y de delante hacia atréas.
B) Hacia arriba y de delante hacia atras.
C) Hacia abajo y de atras hacia delante.

D) Hacia arriba y de atras hacia delante.

11. Indique la respuesta correcta en relacion con la alimentacién y la nutricion:
A) La alimentacion es un proceso voluntario e inconsciente.

B) La nutricién se caracteriza por procesos voluntarios e inconscientes que el
organismo transforma para obtener la energia que necesita.

C) La alimentacion se realiza de modo consciente y voluntario, y proporciona al
organismo las sustancias necesarias para su mantenimiento y desarrollo.

D) La nutricién es voluntaria y consciente, pero el organismo no necesita la
alimentacién para su funcionamiento.

12. Siguiendo el protocolo de actuacion, en el procedimiento de administracion
de gotas por via o6tica, ¢;cual de las siguientes actuaciones es la correcta?

A) Colocar al paciente sentado en decubito lateral y tirar suavemente del pabellén
auricular hacia arriba y hacia atras para alinear el canal auditivo.

B) Colocar al paciente sentado en decubito lateral y tirar suavemente del pabellén
auricular hacia abajo y hacia atras para alinear el canal auditivo.

C) Siempre hay que asegurarse de que el medicamento se introduce dentro del
canal auditivo, no teniendo en cuenta la posicion del paciente.

D) Colocar al paciente sentado en decubito lateral y tirar suavemente del pabellén
auditivo hacia delante y hacia arriba para alinear el canal auditivo.



13. Teniendo en cuenta que la via tépica en administracion de medicamentos
produce efectos locales, ;cual de estas vias de administracion de
medicamentos no se considera via topica?

A) Via cutanea.
B) Via oral.
C) Via oftalmica.

D) Via ética.

14. Ante una prueba que requiera de recogida de orina de 24 horas, se procedera
de la siguiente forma (seiiale la respuesta correcta):

A) Desecharemos la primera orina de la mafana del dia en que se inicia la
recogida. A partir de ese momento, se recolecta toda la orina emitida durante las
24 horas, incluyendo la primera orina del dia siguiente.

B) Recogeremos muestras de orina cada 2 horas durante 24 horas.

C) Iniciaremos la recogida de la orina a las 8 de la mafiana. A partir de ese
momento, se recolecta toda la orina emitida durante las 24 horas siguientes.

D) Solamente serd necesario recoger la orina durante 12 horas.

15. A la hora de comunicarnos con una persona con deterioro cognitivo,
procederemos (senale la respuesta correcta):

A) Utilizando palabras y frases complejas.

B) Nunca dejaremos que se salga con la suya. Si es necesario, nos impondremos
como personal cualificado que somos.

C) Utilizando un lenguaje infantil y comprensible.

D) Con paciencia y dando tiempo para que la persona pueda procesar la
informacion y responder.



16. Para transportar un paciente en una silla de ruedas, tendremos en cuenta lo
siguiente, excepto:

A) Al bajar una rampa, lo hacemos de frente.
B) Al subir una rampa, si tiene poca pendiente, lo hacemos de frente.
C) Al entrar en un ascensor, entramos de espalda.

D) Al bajar un escalén, lo haremos de espalda.

17. El plan de atencioén individualizada (PAI) se actualizara al menos y siempre
que no se produzca algun cambio en la persona usuaria:

A) Anualmente.
B) Todos los meses.
C) Semestralmente.

D) No se actualiza nunca.

18. ¢;Como se denomina la sensacion de dolor o la molestia al orinar,
generalmente en forma de una sensacion de ardor intenso?

A) Anuria.
B) Polaquiuria.
C) Nicturia.

D) Disuria.

19. Se define como infeccién nosocomial (sefiale la respuesta correcta):
A) Toda infeccién producida por el hongo Nosocomiae nosocomis.
B) Aquella infeccién que afecta Unicamente a miembros inferiores.

C) Cualquier infeccién contraida por un paciente durante su estancia en un
establecimiento de atencion de salud, como un hospital, que no estaba presente
ni en periodo de incubacién en el momento de su ingreso.

D) El estado de enrojecimiento cutédneo tras mas de cuatro horas sin haberse
realizado los pertinentes cambios posturales.



20. Se entiende como cadena epidemioldgica de una transmisién de infeccion
(senale la respuesta correcta):

A) Es un modelo que describe la secuencia de elementos que intervienen en la
transmision de una enfermedad infecciosa. Estos elementos, también llamados
eslabones, son el agente, el reservorio, la puerta de salida, el modo de
transmision, la puerta de entrada y el huésped susceptible.

B) Es un modelo que describe la secuencia de elementos que intervienen en la
transmision de una enfermedad infecciosa. Estos elementos, también llamados
eslabones, son el emisor, el canal de transmision y el receptor.

C) Asegurarse de lavarse las manos antes de realizar una técnica es suficiente
medida como para atajar e impedir una infeccion.

D) Siempre haremos uso de los guantes como mejor medida de prevencion ante
cualquier técnica o tarea, indistintamente de qué se trate.

21. Segun el articulo 4 de la Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de
proteccion de datos personales y garantia de los derechos digitales, que
desarrolla el principio de exactitud, enunciado en el articulo 5.1.d) del
Reglamento general de proteccion de datos (RGPD), indique cual es la respuesta
correcta:

A) Los datos seran inexactos y, en todo caso, actualizados.
B) Los datos serdn inexactos y, en ningun caso, actualizados.
C) Los datos seran exactos y, si fuere necesario, actualizados.

D) Los datos seran exactos y, en ninguin caso, actualizados.

22. ;Qué documento debe firmar el paciente en los casos de intervencion
quirargica, procedimientos diagnosticos y terapéuticos invasores?

A) Historia clinica.
B) Consentimiento informado.
C) Ficha de registro.

D) Informe de alta.



23. La Ley 10/2014, de 29 de diciembre, de salud de la Comunitat Valenciana,
sobre el derecho al consentimiento informado, en su articulo 43 dice: (indique
la opcidn correcta)

A) Toda actuaciéon en el dambito de la salud de un paciente necesita el
consentimiento libre y voluntario del afectado una vez que, recibida la
informacidn asistencial, haya valorado las opciones propias del caso.

B) Algunas actuaciones en el ambito de la salud de un paciente necesitan el
consentimiento libre y voluntario del afectado una vez que, recibida la
informacion asistencial, haya valorado las opciones propias del caso.

C) Toda actuacion en el dambito de la salud de un paciente necesita el
consentimiento libre y no voluntario del afectado una vez que, recibida la
informacion asistencial, haya valorado las opciones propias del caso.

D) Toda actuacién en el ambito de la salud de un paciente necesita el
consentimiento libre y voluntario del afectado una vez que, recibida la
informacion asistencial, no haya valorado las opciones propias del caso.

24. De conformidad con el articulo 12.1 de la Ley Organica 3/2018, de 5 de
diciembre, de proteccion de datos personales y garantia de los derechos
digitales, los derechos en materia de proteccion de datos personales (marque
la opcidn correcta):

A) No pueden ejercerse en el ambito de la salud.
B) No son de aplicacion en el &ambito sociosanitario.
C) Podran ejercerse directamente o por medio de representante.

D) Solamente podran ejercerse por persona interpuesta.

25. Los derechos reconocidos (art. 13 al 18) en la Ley Organica 3/2018, de 5 de
diciembre, de proteccion de datos personales y garantia de los derechos
digitales son: (indique la respuesta correcta)

A) Derecho de acceso, de innovacién, de supresion, a la limitacién del
tratamiento, a la portabilidad y al de oposicion.

B) Derecho de acceso, de rectificaciéon, de supresién, a la limitaciéon del
tratamiento, a la portabilidad y al de oposicion.

C) Derecho de acceso, de rectificacion, de supresion, a la limitacién del
tratamiento, a la portabilidad y al de contradiccién.

D) Derecho de asilo, de rectificacion, de supresion, a la limitacién del tratamiento,
a la portabilidad y al de oposicion.



